
Hellwahrnehmungsseminar  

Die Wahrnehmung zur Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit, Hellfühligkeit 

oder Hellwissen freilegen oder vertiefen, Steuern und "verifizieren" 

Alle Menschen haben Hellwahrnehmungsfähigkeiten! Die meisten haben sie 

unterdrückt, weil sie nur als Phantasie oder Spinnerei abgetan wurde. Im Ab-

stiegszeitalter wurden Menschen als Hexe/r verbrannt oder missbraucht. 

Lernen Sie in drei vollen, intensiven, spannenden Seminartagen ihre Hellwahrnehmung wieder- / zu ent-

decken, zu fördern, bewusst anzuwenden, zu steuern und zu vertrauen. 

Und setzen Sie sie anschließend gezielt in Ihrem Alltag ein, denn sie ist für so ziemlich Alles hilfreich: In 

der Familie, für das eigene Wohlergehen und den eigenen Körper, unter Freunden, bei der Arbeit, im Un-

ternehmen, unter Kollegen, für Projekte, in der Freizeit, beim Einkaufen, ...  

Zum Beispiel: "Ist diese Tomate wirklich biologisch angebaut?", "Stimmt die Aussage der Nachricht XY 

wirklich?", "Ist diese Heilmethode für mich / mein Kind / meinen Hund zur Zeit die bestmögliche und was 

bewirkt sie?", "Was sind die Ursachen von den Schwierigkeiten im Projekt XY?", "Wie sieht die innere 

Struktur von diesem Gerät aus?", "Was ist mein Seelenplan?", "Was behindert mich an...?", ... 

Inhalt: 

 Blockaden, Verträge, Gelübde und Implantate oder andere Konstrukte auflösen und transformie-

ren, die möglicherweise Ihre innere Wahrnehmungsfähigkeit behindern, 

 feinstoffliche Strukturen Ihres Lichtkörpers heilen und transformieren, die Sie für eine gute innere 

Wahrnehmungsfähigkeit benötigen, 

 Information und Umgang zur Hellwahrnehmung besprechen und üben, 

 Ihre Hellwahrnehmungsorgane öffnen, aktivieren und nutzen, 

 "Hellwahrnehmungs-Fallen" z. B. Phantasie, Illusion, Wunschdenken, Erwartung, Verstand, Ver-

schleierung und weitere Manipulationen besprechen, erkennen und meistern, 

 viel praktisches Experimentieren, Üben, Prüfen und in der Gruppe Austauschen. 

Die Übungsinhalte sind vielfältig, wie bspw. die Wahrnehmung... 

 von Energiefeldern, 

 vom Körper, von Körperteilen und inneren Strukturen, 

 von Ursachen von Krankheiten und Verhaltensweisen (physisch, psychisch und feinstofflich bspw. 

behindernde Themen, Glaubenssätze, Prägungen) 

 von Wirkungen von Heilmaßnahmen, Geräten und Gegenständen 

 von inneren Strukturen von Materie und Gegenständen, 

 von Wahrheit von Informationen, Aussagen, Artikeln, den Medien usw. 

 von Seelenplänen, 

 von vergangenen Inkarnationen 

und die Kommunikation z. B mit... 

 dem eigenen höchsten Ursprung, 

 eigenen Bewusstseinswesen (z. B. Seele und EGO) 

 dem morphischen Feld und der Akasha-Chronik, 

 Tieren, 

 Bäume und Pflanzen, 



 Natur- und Geistwesen, 

 Verstorbenen und 

 anderen Menschen. 

Eignung: Für jeden Interessierten, ob mit oder ohne Vor-Erfahrung zum Thema Hellwahrnehmung.  

Wichtiger Hinweis: Wenn Ihre Hellwahrnehmungsorgane geöffnet sind, heißt das NICHT, dass ab dem 

Zeitpunkt automatisch immer alles wahrgenommen wird und Sie ständig mit Allem konfrontiert werden, 

ob Sie das wollen oder nicht! Die Hellwahrnehmung wird jedes Mal neu auf eigene Absicht hin aktiviert 

und es braucht eine gezielte Fragestellung für das, was Sie gerade herausfinden wollen. Sie lernen die 

Wahrnehmung zu steuern bzw. dosieren und vor Allem zu unterscheiden von Un- / Wahrheit.  

Wer schon seine Hellwahrnehmung wahrnimmt oder nutzt, lernt sie endlich zu steuern, unterscheiden 

und differenzieren.  

Mögliche Effekte: 

 (neu-geöffnete oder verbesserte) Hellwahrnehmung, z. B. hellsehen, -hören, -fühlen, -riechen,       

-wissen  

 Fähigkeit zur Steuerung, Differenzierung und Unterscheidung der Hellwahrnehmung 

 Überprüfung von Fremdaussagen, Informationen und Qualitäten  

 Selbst- und Fremderkenntnis, z.B. (eigene) Behinderungen, Status von Strukturen und Organen 

 Erkennen von (un-)geeigneten Maßnahmen (privat und bei der Arbeit) 

 Kommunikation mit anderen Wesen, Pflanzen, Tieren und Verstorbenen... 

Das Seminar basiert auf den Grundlagen nach Sylah. 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Termine und Zeiten: 3 volle Tage, siehe www.heilarbeit-elkesingh.de unter Hellwahrnehmungsseminar 

Ort: Praxis für Heil- und Energiearbeit, Elke Singh, Petersberg 1, 49545 Tecklenburg-Leeden 

Zeit: Freitag bis Sonntag, jeweils 10.00 bis ca. 19.00 Uhr 

Ausbildungskosten: 3-Tagesausbildung 695,-€, inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung (vegetarisch)  

Mindestteilnehmerzahl: 5 (Die Plätze sind begrenzt, daher bitte bei Teilnahme-Entscheidung zeitnah anmelden.) 

Anmeldung: verbindliche Anmeldung schriftlich, nur gültig mit dem Anmeldeformular und nach meiner 

Zusage, Anmeldeformular siehe Webseite www.heilarbeit-elkesingh.de unter Seminare: Hellwahrneh-

mungsseminar. Mit der Anmeldung erkennen Sie die AGB’s an.  

Mitzubringen: 

 wetterfeste Kleidung und Schuhe 

 Hausschuhe 


