
BioMat Amethyst - Die innovativste Heilwärmematte der Welt Die BioMat Amethyst Gesundheitsmatte ist die modernste und innovativste Heilwärmematte der Welt. Sie er-zeugt Wärme sowie eine völlig natürliche Heilenergetik in jeder Zelle des Körpers. Die Bildung frischer Körperzel-len und die ausreichende Aufnahme von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen stärken unsere Vitalität und verbessern das Immunsystem. Dieser Prozess wirkt nachhaltig. Es handelt sich bei der Bio-Mat um ein komplementär medizinisches High-Tech-Produkt, das aus 17 Schichten in Handarbeit gefertigt ist. Das integrierte Glasfasergewebe absorbiert elek-tromagnetische Felder und Erdstrahlungen.    Die BioMat erweist ihren hohen Wirkungsgrad durch die Kombination aus Sonne, negativen Ionen und Halb-edelsteinen. Über die Leitfähigkeit der Edelsteine Amethyst (und auch Turmalin in der BioMat-Mini-Ausführung) wird natürliches langwelliges Infrarotlicht erzeugt sowie negative Ionen.  Das produzierte langwellige Infrarotlicht Typ C mit einer Wellenlänge von 8 - 14 µm ist für den Menschen gesund und entspricht dem Licht, das durch die Sonnenstrahlen auf unserem Körper entsteht. Die Forschung hat gezeigt, dass diese Infrarotstrahlen mit einer Temperatur zwischen 40 - 50°C Krebszellen schwächen und sogar abtöten, ohne dass angrenzende gesunde Zellen beschädigt werden. Es wurde nachgewiesen, dass 95 % geläufiger malig-ner Zellen bei der Temperatur von 43°C absterben. Diese Strahlen wirken sich auch bei der Behandlung von Gehirnschlag und der nachkommenden Lähmung positiv aus. Auch für die Funktion der Lymphdrüsen, sowie bei Demenzerkrankungen, Blutdruckbeschwerden, Rheumatismus, Menopause und vielen weiteren Beschwerden stellen langwellige Infrarotstrahlen eine enorme Bereicherung in der begleitenden Behandlung dar. Durch die exakte Möglichkeit der Temperatureinstellung eignet sich die BioMat hervorragend und gleichzeitig auf sehr einfache Art und Weise für eine kontrollierte Thermotherapie, durch die Schmerz-, Erschöpfungs- und Ermü-dungszustände reduziert werden können. Die BioMat stärkt das Immunsystem, fördert einen regenerierenden Schlaf und sorgt für eine tiefe Entspannung. Außerdem wird die Mikro-Blutzirkulation gesteigert und die Körper-kerntemperatur reguliert. Eine Vielzahl von Infektionskrankheiten resultiert aus der träge gewordenen Funktion unseres Wärmehaushaltes und gehört mit der Verwendung der BioMat der Vergangenheit an.  Amethyst und Turmalin - zwei Halbedelsteine mit besonderer Wirkung    Die Edelsteine wirken auf der körperlichen, psychischen, mentalen und energetischen Ebene und setzen deutliche Heilimpulse.   (siehe Extrablatt) Der Amethyst produziert als ein natürlicher Supraleiter die stabilsten und stärksten gesund-heitsfördernden infraroten Wellen. Heilimpulse werden gesetzt und ein ungesundes über-reiztes Nervensystem beruhigt.  Der Turmalin besitzt pyroelektrische Eigenschaften und damit eine hervorragende Leit-fähigkeit sowie einen großen Reichtum an Mineralstoffen. Dieser Halbedelstein fördert das ionische Gleichgewicht.  Negative Ionen - die Vitamine der Luft  Sie erzeugen im Menschen Wohlfühlhormone, stärken das Immunsystem, fördern gesunden Schlaf, erhöhen die Konzentrationsfähigkeit und neutralisieren positive Ionen (Dr. C.W.Hansel, RCA Laboratories). Die BioMat redu-ziert Kopfschmerz (der durch zuviel positiver Ionen verursacht wird), stimuliert ohne die sonst notwendige muskuläre Bewegung die Mitochondrien (Ministromerzeuger) in den Zellen und regt die Energieproduktion an. Diese erhöht gleichzeitig die Körper-Kerntemperatur und stimuliert die Mikroblutzirkulation in den Muskeln und im Gewebe.    Praxis für geistiges Heilen und Energiearbeit, Elke Singh, Petersberg 1, 49545 Tecklenburg-Leeden,  Tel. 05405 ∙ 805346, E-Mail: info@heilarbeit-elkesingh.de, Website: www.heilarbeit-elkesingh.de  



Für eine bessere Vitalität und zur Unterstützung der Gesundheit Das Fundament einer guten Gesundheit ist ein psychisches Wohlbefinden, ein klarer Kopf und genügend Energie. Dazu gehört auch eine ausgewogene Selbstregulation von Blut-druck und Herzfrequenz. Voraussetzung dafür ist eine Kernkörpertemperatur von 37°C. Die BioMat Amethyst Gesundheitsmatte unterstützt durch ihre thermotherapeu-tischen Eigenschaften die Wiederherstellung und den Erhalt der natürlichen Körperregulation (Homeostase).  Die Wirkungsbereiche der BioMat Amethyst Gesundheitsmatte: Körperliche Ebene: z.B. Haut, Atemwege, Verdauung, Entzündungen, Schmerzen und Verspannungen, Blutdruck  Psychische Ebene: z.B. Trauer, Unruhe, Ängste, Schlafprobleme, Verlust, Alpträume, Inkonsequenz, Süchte  Mentale Ebene: z.B. Konzentration, Klarheit, bewusstes, effizientes Denken und Handeln  Energetische Ebene: z.B. kräftigt wahre Freundschaften, schützt vor unbewussten Muster und Fremdenergien  
 Aufbau von Energie und Vitalität, Klarheit und Konzentration, Selbstvertrauen, Inspiration, Gelassenheit  
 Stabilisierung des psychischen Wohlbefindens 
 Verbesserung sozialer Beziehungen (Familie, Partnerschaft, Freunde, Arbeitsumfeld)  
 Förderung der Aufnahme von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen 
 Verbesserung der Sauerstoffbindung im Gewebe 
 Verbesserung der Durchblutung und Blutreinigung, macht das Blut basisch 
 Stärkung des kardiovaskulären Systems (Herz-Kreislauf) 
 Förderung der Gehirnfunktion  
 Balancierung des Säure-Basenhaushaltes 
 Kalorienverbrennung - Reduktion von Körperfett  
 Beseitigung von Toxinen und Abfallstoffen  
 Verjüngung der Haut, Erneuerung der Zellen  
 Schmerzlinderung Beispielhafte Anwendungsgebiete 
 Hautprobleme, z.B. Hautverletzungen, Ekzeme, Akne, Cellulitis  
 Erkrankung der Atemwege, z.B. Bronchitis  
 Magen-Darm-Erkrankungen 
 Ausleitung von Säuren, Giften, Schlacken und Parasiten 
 Anregung des Stoffwechsels (Blutmikrozirkulation, Lymphkreislauf, Enzymaktivität, pH-Wert, Verdauung, Entwässerung)  
 Aktivierung des Immunsystems, z.B. vorbeugend vor grippalen Infekten, zur Behandlung von Herpes 
 Blasenleiden  
 Blutgefäßerkrankungen und Durchblutungsstörungen, z.B. Bluthochdruck, Schlaganfall, Herzprobleme 
 Lähmungen 
 Demenz 
 Osteoporose, Arthrose  
 Entzündungen, z.B. Rheumatismus, Fibromyalgie, Gicht 
 Chronische und akute Muskel- und Gelenkschmerzen, z.B. Rückenschmerzen, Schulter-Arm-Syndrom  
 Fettleibigkeit 
 Störungen in der Menopause 
 Krebs 
 Erschöpfungs- und Ermüdungszustände, z.B. Burn-Out  
 Depression und Unruhezustände, z.B. Angststörungen, Schlafprobleme, Hyperaktivität,  
 Beziehungsstörungen 
 Lernschwäche und Konzentrationsstörungen 
 Suchtverhalten 

30 Min. Thermo-Edelsteintherapie auf der BioMat bei Einzelbuchung für 30,-€ oder im 5er-Abo für 120,-€. Praxis für Heil- und Energiearbeit, Elke Singh, Tel. 05405 ∙ 805346 



Quellen: www.bestofspirits.at, www.mineralien-edelsteine.eu, www.mineraliendiscount.de,www.selbstwaerts.de/heilstein/Turmalin, Zugriff 13.11.2013

Amethyst

Ø Wirkweise:…auf den KörperEr wirkt bei Verspannungen, Migräne und Kopfschmerzen schmerzlindernd. Zudem wirkt der Edelstein Amethystlindernd gegen Schwellungen, bei Erkrankungen der Haut (Akne etc.), bei Magen- Darmerkrankungen und beiLungen- und Atemwegkrankheiten.
· HAUT: Akne, Ekzeme, Ausschläge, Schuppenflechte, Warzen, Bindegewebsschwäche
· ATEMWEGE: stärkt Lunge und Atemwege, erleichtert Abhusten, gegen Heiserkeit
· VERDAUUNG: reguliert Darmflora, fördert Resorption im Darm, bei nervösen Verdauungsproblemen, beiGallensteinen, gegen Parasiten
· SCHMERZEN: Linderung bei Menstruationsbeschwerden und Hitzewallungen, Ischias, Kopfschmerzen,Schulterschmerzen, Verspannungen, hemmt Entzündungen, gegen Blutergüsse, gegen Gicht;
· "Je dunkler, desto besser gegen Schmerzen."
· SONSTIGES: Fieber, tränende Augen, zur Immunstärkung, gegen Süchte, bessert Knochenaufbau, senktden hohen Blutdruck, beruhigt die Nerven…auf die PsycheDer Edelstein Amethyst ist in den verschiedensten Bereichen eine große Hilfe und unterstützt sämtlicheStörungen. Der Amethyst fördert z.B. das Konzentrationsvermögen, hilft bei Alpträumen diese besser zuverarbeiten und wirkt sehr beruhigend bei Nervosität. Er hilft und gleicht Stimmungsschwankungen aus, hilft bzw.lindert Schlafstörungen und unterstützt bei der Findung der inneren Harmonie. Der Amethyst vermitteltgegenüber seiner Umwelt Harmonie, Sensibilität, ein stark verbessertes Selbstwertgefühl und der Amethyst stärktden Familiensinn und die Freundschaften. Zudem unterstützt er die innere Ruhe durch die Vermittlung derGeborgenheit.
· Unterstützend bei: Trauer, Kummer, Verlustschmerz, Ängste, Prüfungsängste, Alpträumen,Lernschwäche, Liebeskummer, Suchtverhalten, Inkonsequenz
· Fördert: Entspannung, Ruhe, erholsamen Schlaf, hellsichtige Träume (heller Amethyst), Intuition,rationale Entscheidungen zu treffen, analytischer Verstand, Konzentration, öffnet für Spiritualität,Gerechtigkeitssinn…mentalEr unterstützt das Bewusst-Sein und die Nüchternheit. Er hilft, sich auch unangenehmen Ereignissen zu stellenund sie zu verarbeiten. Dadurch stärkt er die Konzentration und die Effektivität im Denken und Handeln. Er hilft,unkontrollierte Mechanismen und Suchtverhalten abzulegen.…energetischEr kräftigt wahre Freundschaften, vertreibt falsche Freunde; Verhindert das Übernehmen von unbewusstenMustern und Energien anderer Menschen, hilft als Therapeut kritisch und neutral zu bleiben.

Ø Zuordnung:…astrologischSternzeichen Fische und Braunbär…ChakrenStirn- und Scheitelchakra
Ø Anwendungsbeispiele:Auf dem Körper aufgelegt, am Körper getragen, in der Hosentasche, als Wasser getrunken, in Creme eingelegt,zur Meditation.



Quellen: www.bestofspirits.at, www.mineralien-edelsteine.eu, www.mineraliendiscount.de,www.selbstwaerts.de/heilstein/Turmalin, Zugriff 13.11.2013

Schwarzer Turmalin (Schörl)

Ø Wirkweise:…auf den KörperEr verfügt über elektrische als auch magnetische Kräfte und gilt somit als der heilkräftigste aller schwarzen Steine.Der Schörl findet Verwendung bei der Behandlung des Verdauungstraktes, leitet ungute Schwingungen aus demKörper, lindert Schmerzen und Verspannungen und wird zur Lenkung der Körperenergie verwendet. Er wirkt aufdas Gehirn und die Hypophyse.…auf die PsycheEr gibt uns Inspiration und Selbstvertrauen, Durchhaltevermögen und Lebensfreude. Er klärt unsere Gedankenund versöhnt den Geist mit der Materie. Er wirkt gegen Stress, Belastungen und negative Gedanken und führt zuGelassenheit.…mentalTurmalin hilft, die eigenen Vorhaben konsequent zu verfolgen.…energetischDer schwarze Turmalin hat eine aufstrebende, nach oben gerichtete Kraft, was an seiner stiftartigen geripptenKristallform zu sehen ist. Er versöhnt die negativen Kräfte in und um uns durch Vermittlung von spirituellerEnergie. Er ist ein starker Schutzstein.
Ø Zuordnung:…astrologischDer Turmalin zeigt gute Wirkung bei allen Sternzeichen, besonders dem Steinbock.…ChakrenStirn-, Herz- und Basis- / Wurzelchakra
Ø Anwendungsbeispiele:Als Anhänger am Hals getragen, am Körper aufgelegt, aufgeklebt, als Trommelstein in der Hosentaschemitgeführt, auf betroffene Körperstellen getragen, als Wasser morgens nüchtern getrunken, zur Meditation.


